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Il Team Colmar
fra le boe

r% 4

LA PROSSIMA STAGIONE DEL CARVING 5I PREANMUNCIA,
ANCORA UNAVOLTA RICCA DI FASCINO ED EMOZIONI.

NON MANCHERANNO LE NOVITA,AD INIZIARE DALLA,
SQUADRA CAPITANATA DA GIAN LUCA GRIGOLETTO...
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La nuova stagione agonistica ci offre
un‘alera Carving Cup, Main sponsor

sin daghi albori della sesta disciplina

dello sci alpino (seconda meta anni '90).
quest'anno la Colmar concentrerd il

suo interesse per lo sci in boa nel Team
capitanato da Gian Luca Grigoletto,
protagonista di pieghe al fulmicotone

dal 2002, quanda lascid la nazionale alla
ricerca di nuove emozioni,

E’ I'occasione per svelare i segreti e il
fascino di una specialitd in ascesa. |l carving
agonistico & fa risulante del tempo
impiegate (minore possibile) e il punteggio
assegnato (massimo possibile) al passaggio
in boa: 5 punti se si aggira la rossa esterna,
4 |a gialla centrale, 3 la blu interna.

Il tueto senza avvalersi dei bastoncini, 2
mani libere e spesso appoggiate sulla neve.
Mutuato vagamente dallo shlom dello sci
d'acqua (lunghezza della corda e velocita
di percorrenza), il carving fa proseliti
anche nells sci di Coppa del Mondo.

“E' vero, maltl sciatori si allenano

di tanto in anto fra le boe per affinare

la gestione della presa di spigolo e fa
centralits. Purtroppe, perd, non sanno
interpretare al meglio 'esercizio e non

20 quanto gli possa servire, In verita
dovrebbero esserci pil sinergiz e
collaborazione, visto che znche per nol

& importante diversificare,

facendo velocitd (gigante) e affrantando
sald (superG) che di norma troviamo

sui nostri percorsi insieme alle onde
artificiali ra una boz & l'alera

Lo sci, comunque, & pil stressante

del carving, visto che li la velocdita va
gestita & controllata mentre noi ne siamo
continuamente afla ricerca, aspetto che si
riflette sulla preparazicne atletica,

Mai troppo caldo, mai troppo freddo
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per nai meno esasperata’,

Incontro Gian Luca in ufficio a Rovereto,
la sua cieed, alle prese con i nuowvi

sci carving di produzione propria.
Contrariamente alle asperative, noto
con stupore una sclancratura

(profile laterale dello sci) meno
accentuama rispetto ai modelli da slalom
adortrat in Coppa del Mondo,

“In effert la lunghezza di | metro e 56

& circa la stessa, ma nai abbiamo una
prima parte di curva molto rapida

& una seconda fase meno veloce, pid
lunga. Ecco perché i nostri sci,

checché se ne dica, sono meno sagomati,
dunque meno pericolosi”,

“Grigo” & un tipo che non si ferma

alta superficie ma, al contrario, vuole
approfondire, capire, parlare

di tecnica e tecnologia a ragion veduta:
per un appassionato come me,

ascoltario & un piacere! Ma qual

& la vera anima del carving, la malla che
scatena l'irrefrenabile passional

“Sano ammaliato dall'imprescindibile
quid istintivo, una combinazione magica tra
reattiviti mentale e muscolare acquisibile
solo dopo lunga esperienza,

Mi spiego. Quando studio un tracciato,
devo prevedare la velocita nel vari

punt de! percorso e capire quale boa,
all'andatura presunca, & abbordabile

o conveniente ai fini del tempo finale.
Mz in gara, prefissam mnemonicamente
fa tattica (sinistra rossa, destra blu, sinistra
gizlla erc.}, Iz situazione pud

cambiare in un decime di seconde.

Per esempio, arrivando lunghi

in un passaggio, bisopma individuare
istantaneamente la boa successiva alla
propria portata in quel frangente e.in
questi casi, si riesce a fare di necessit
virtl solo grazie ad automatismi radicasl.”
| progetti per la stagione entrante
sembrano ambiziosi,

"Owvio che persenalments punti al titolo,
anche perché ho il dente avvelenato

per linterpretazione del regolamento
che ['anno scorso mi ha facto

perdere | campionato a taveling,

Ma mi piacerebbe ancor pid regalare

alla Calmar quello a squadre,

visto che insieme a me, nel Team Colmar,
¢i sano Alessandra Merlin, la pid

forte specialista degli ultimi

anni e qualche giovane speranza,

Sarebbe un riconoscimento a Colmar

per ['abbigliamento apposiamente
cangegnato, caratterizzaro da tessud
innovativi e performanti entro parametri
non concernenti capl amillat™, W
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